༨ ༨༨ ` 


༄༅། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཐད་ལྡན་ལུང་གི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བྲཛ་ན་ར་ཧི་པྣཛྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྲི་པྲ་ཏ་ཡེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་བྲལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རོལ་པའི་གར་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ 
མངད །མངའ་བདག་དྲུག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད། །དད་པ་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་ངེས་བསྟན་ན། །དམན་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་འདེབས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་པའི། །མཆོག་ 
སུརྨ་བམ་གསུམ་ལྲ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་དོན། །འཐད་ལྡན་ལུང་གི་ 
རྒྱན་སྤྲས་ཞེས་བྱ་འདི། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་བརྩམ་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །མཁས་མང་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགོད། །འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཟབ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། འཐད་ལྡན་ཡུང་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། 
གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། གང་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཟབ་མོའི་ཐེག་པར་ངེས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་པ་བས་ནང་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། ནང་པའི་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་བས་ཐེག་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གཞན་པས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་ཤེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་པ་བས་ནང་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་བརྟུལ་ཤུགས་གྲུབ་པ་ལས། ལྟ་བ་སྐྱབས་གནས་མཆོད་པ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་བདུན་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བཅས་པ་ལ། ནང་པ་ནི་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་གནས་ནི། ཕྱི་པ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ 
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ཅིང་། དེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་ཞིང་། གཅེར་བུ་བ་དང་། རལ་པ་ཅན་དག་དགེ་འདུན་དུ་ 
འཁུར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོ། །ནང་པ་ནི། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་འཛིན་ལ། ཆོས་ཐོག་མ་ 
བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚའ་བའོ། །མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་ལྷ་མེད་པར་འདོད། 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་པ་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་བྱེད་ལ། ནང་པ་ནི་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་སྦྱོད་ 
པ་ནི། ཕྱི་པ་ཁྱི་དང་བྱའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ལ། ནང་པ་ནི་རང་རང་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་པ་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ནང་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། ཕྱི་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བདེ་བ་རང་དབང་ཅན་སྒྲུབ་ལ། ནང་པ་ནི་བཀའ་ 
བཏགས་་་.ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡང་ཟེར། བཞི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འདུས་བྱས:× ཟག་བྱས:« ཆོས་ཐམས་ཅད:༧ མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རེ་རེ་ཐམས་ཅད༣༧ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ 
གསུངས། བདུན་པ་ཆོས་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་གྲངས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྣང་ 
གྲགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པས་ཕྱིར་འབྱུང་མེད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པོ ཧིར །ད་འུབམ་ཐཏདྲགྱི་ཐནཏུ༡ཧི་ཏའ། ཐ་རོའ་རྔ་ཐ་ང་ཉ་ོུ་ཏྐན།ཁཇ་ཚོད་སྲཀྱི་ཀྱབ) ཅེ ཐེབྱད་བིད་བ་ཊིཉིཉཧྷཾ ུ་ྟགསཔའ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལ། མུ་སྟེགས་སྦྱིར་རྟག་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནས། མུ་སྟེགས་ཆ་མཐུན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྟགས་པ་ཕན་ཆད་ལ་བཅོ་ལྔའོ། །ཕྱི་པ་- 
"ལ་ལ་སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ལ། ཁ་ཅེག་ཁུས་དང་སྤྱང་གནས་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 
དང་། མེ་དང་ཆུ་ལ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །ནང་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་སྦྱོང་གི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཡང་ནང་པའེ་ཐེག་ཆུང་བས་ 
ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་དང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 


2 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པས་སོ། །དང་པོ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་རང་དོན་ལ་དམིགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་-་དཔག་དཀའ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས། བའི་ 
དོན་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་ཚུལ།་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེང་། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི།“” 
གྲངས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་དུ་ 
བྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་ཅམ་རྟོགས་པས་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཙ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སྒྲབ་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
ཐབས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ། །དྲུག་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པའོ། །བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་སྦྱོང་བར། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ 
དང་བཞིའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ལས་གྱེས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། བརྒྱད་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལའང་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན། མདོ་སྡེ་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད། སེམས་ཙམ་པ་དང་བཅུ་དགུ། དབུ་མ་པ་དང་ཉི་ཤུ། 
གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པའི་ལུགས་བརྟགས་པའི་སྲས་སུ་འབྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་པས་ཀྱང་ 


༨ 


སྫོ ོོཔོཔོོོ"+ོོོ 


གསང་སྔགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བཞིའེ་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ནས་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དམ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ཀྱང་། སླར་གསོ་བའེ་ཐབས་མང་བའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྔགས་དོན་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། འཁོར་འདས་རྣམས་ལ་དབང་བཞིའི་རྒྱས་ཐེབས་ 
པའི་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཆེན་བཀུར་གནས་དམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་འཕགས་ཕ་རོལ་གནོན། །རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱི་སྡུན་དང་གཉིས་སུ་དགོངས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལ་འབར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་རིགས་མཐུན་པས། །ངོ་མཚར་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རླབས་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་མཛད་པའི་ཞིང་དག་པས། །ཉམ་ང་བག་ཚ་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྡོམ་པའི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པར་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་པར་ 
འགྱུར། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ན་ཡང་། །སླར་གསོའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན། །བདུན་པོ་འདི་ 
ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། །ཐེག་པ་ཁྱད་འཕགས་གཞན་ཡང་རྩིས་ལས་འདས། །ཞེས་པས་ན། དང་པོ་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། བུམ་དབང་གིས་སྣང་ 
སེམས་སྒྱུ་མར་དང་། གསང་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གཉེས་ 
མེད་དང་། ཚིག་དབང་གིས་རོ་སྟོམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པ་འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་ལ། ཕྲིན་ལས་ 


4 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


༢༨༨ 


རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་བརྫིས་ཤིང་བཀའ་ཉན་དུ་ཕབ་པས། 

རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བྱེད་པར་ཞུས་པས། 
སླན་ཚད་སྔགས་འཚང་རྣམས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཁུར་བར་དམ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ 
པས་མཐུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཁུར་ཏེ་དམ་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་ 
ཁུར་ཏེ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་གསང་བ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའང་འཁུར་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ན་ 
དང་པོ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་སྲོག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དམ་པར་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་དང་བསླབ་པ་མཐུན་པའི་སྔགས་པ་ 

རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་གཟིགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུན་དུ་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མཐུན་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དང་། རྗེས་སུ་བསླབ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཐེག་ཆུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པས་རང་གཅིག་པུ་གྲོལ་ 
བར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་བླང་ ར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ལ་ 
ཅུ ཆཿ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའོ། །རྗེས་སུ་བསླབ་ 
པའང་ཐེག་ཆུང་བ་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་བསླབ་པའེ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྱར་པས། གང་ལ་ཡང་ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྤང་བླང་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 


༨ 


བའྲི ྗྫ །ོོོོྲྲོ 


ཀྱི་ཞིང་དུ་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རྟོགས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པས། འཁོར་བ་ལ་ཉམ་ང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཐེག་ཆུང་བ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཐར་བ་བྱས་ཏེ་གནས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་དོན་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིེ་འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་དབྱངས་ཀྱང་། བདག་ 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དྲུག་པ་སྔོམ་པའི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པར་ 
འདུས་པ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་མང་ཡང་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེའང་རྟེན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། གཉེན་པོ་གསུམ་ལྡན། ངོ་བོ་ 
གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་སྡོམ་པ་གསུམ་དུས་ཀྱི་མི་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་གསུམ་ལྡན་ནི། 
དཔེར་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ཚང་པས་རྩ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་འཆོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་“.རྟེད་དང་བཀུར་བསྟེ་ 
ཆགས་པ་བས། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་དམོད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ཙམ་ལས་རང་ཁ་མར་ཚགས་ན་འཚཆོར་བར་ 
འདུས་ཤི ང་། སྔག ར།་ སུ་ནི "“ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའམ། དེ་སྲོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།“དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ར།་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་སྡྔོམ་པ་བསྲུངས་པས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཚང་བའོ། །ཡང་གཉིས་པ་སོ་ཐར་དུ་ནི། རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་འཆོར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེར་སྣས་ཆོས་དང་ནོར་ལ་བྱིན་ན་ 
ཡང་གཏོང་བར་འདུས་ཤིང་། སྔགས་སུ་ལྟུང་བ་*--སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། གཉིས་པའམ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ལྡན་པའོ། །ཡང་གསུམ་པ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བས་ཤི་ན་སྡོམ་པ་འཆོར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས། གཤན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པ། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོགས་པ་དང་།་ཁྲོས་པས་གཞན་དག་འཚོགས་པས་སྡོམ་པ་ 


6 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


སྡོམ་--་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཞི་པ་ཡིན། པར་འུབས་སུ་འཆུད་པའོ། །ཡང་སོ་ཐར་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔར་སེ མས་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཆོས་འདྲར་་་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་འོ། །སྣང་ 


པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་འདིར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་འོ། །ཞེས་པས་སོ། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ནི། དཔེར་ན་ཟངས་རྡོ་བཞུ་བ་ 
ལས་ཟངས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟངས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེར་གནས་འགྱུར་ལ། དེས་རིག་ 
འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའང་གསང་བ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་ 
ལ་ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟངས་ལ་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་མེད་ལ། །གསེར་དུ་འགྱར་བས་ 
ཟངས་མི་སྣང་། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉེས་པོ་གནས་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལས། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་ཡང་། །དུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་ 
སས །། | གས གག ི་་ 
བསག ས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡི ས། །རིག་འཛི་ན་ཐེ ག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྔོམ་པར་ལྡན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དགེ་སློང་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་པས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དུས་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། སྔོམ་པ་གསུམ་ག་ 
མ་འཛོམ་ན་ནི། རང་རང་ཐད་ཀར་བསྲུངས་ལ། གལ་ཏེ་འགལ་བར་མངོན་པ་ནི། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་མ་ཚད་ 


༨ 


བྲ ྗྫ ༥ །།།ྟོིོྣོིེཏེཏེཏཟཉཏཀཾཏཀགེ་ོྲཀ 


པས་གདུང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ཡལ་བར་དོར་ན། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ལ། མ་ 
དོར་ན་སོ་ཐར་ཉམས་པ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་སྟེ། སོ་ཐར་ནས་གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་མ་བཏོན་པའོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། རྣམ་ཤེས་ངན་པའེ་རྟེན་བྱས་ན། །འདོད་ 
པས་་་-་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་--་གཞན་དོན་ནམ་བདེ་སྟོང་མཁས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་- 
མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའང་། བར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྔགས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། དབང་ 
གཉིས་པ་བསྐུར་བའམ། གསུམ་པ་ལེན་པ་ན་རང་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་ 
པས། ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་སྟེང་དུ། དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་ལྷར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་བརྩོན་ལྡན་པས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱོར། བདུན་པ་ 
བློ་གྲོས་ཆེ་བའེ་ཉེས་པས་གོས་ན་ཡང་སླར་གསོ་བའི་ཐབས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ཞེན་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས། རྩ་བ་ 
ཉམས་ན་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཉམས་ན་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའེ་སྲས་སུ་མི་རུང་། ཤིང་ཏཱ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་ཞེན་པས། སེམས་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ། 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས། སླར་གསོ་རུ་རུང་བ་སྟེ། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །བདག་ཉིད་མདུན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །ཞེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིའི་གལ་ཏེ་ཉམས་པ་བྱུང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲོལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཉམས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། 
སོར་ཆུད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པ་འདི་རུ་ 


8 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ནི། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བས་གོས་གྱུར་ན། །གུས་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སོར་ཆུད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ།། །།ད་ནི་ཟབ་མོའི་ཐེག་པར་ངེས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞུང་ཐེག་པ་བཤད་ 
པ་དང་། སྔགས་ཉིད་ཐེག་པར་ངེས་པ་དང་། དོན་ལྡན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་པའི་ངེས་ཆིག་དང་། ཐེག་པའེ་དོན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ལ། གཅིག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཞིར་ 
ངེས་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །རིག་འཛིན་ཐེག་པས་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་གཞན་འཚད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཚིག་མང་བའེ་འཇིགས་པས་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལས། ཐེག་པ་ལ་ཡ་ན་ཞེས་སོ། །ཡའི་སྒྲ་ལས། བ་ཧེ་དུ་ཞེས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཞི་འདི་ 
བསྡོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཡཱ་མ་ར་ག་ཞེས་པས། ལམ་འདི་དང་བསྡོངས་པས་ན་ཐེག་པའོ། །ཕཱ་སྲ་པ་ནི། 
ཞེས་འབྲས་བུ་འདིར་བསྡོངས་པས་ན་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ནི། གཞིའི་ 
དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གནས་ལ། མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་པས། གཞི་འདིའི་གདོངས་པའོ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་། དུག་གསུམ་པོ་དེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤིང་། ལམ་འདི་དང་བསྡོངས་ནས་འདོངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་འདིར་བསྡོང་ 
བའོ། །སྔགས་ཉིད་ཐེག་པར་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ནས་འབྱང་བར་ 


༨ 


སྲ ོྫོོོྣཔསསྲཀྲཀྲཀྲངམ།ས། རོ 


འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐེག་པར་ངེས་སོ། །དོན་ལྡན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། འདེ་ལ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཟེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་མན་ཏྲ་ཞེས་བྱ། ཡ་ 
མ་ན་ཞེས་པ་ཡིད་ཡིན་ལ། ཏྲ་ཏྲ་ཐ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་སོ། །སྐྱོབ་ཚུལ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། མུར་བར་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་བར་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མུར་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པར་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། གདོད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ། །འདིར་ནི་ཆེ་གཅིག་ལ་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་དངོས་མི་ཐོབ་པ། །གསང་སྔགས་འདི་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །བདེ་བ་སྐྱོབ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་པ་མན་ཆད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དུག་དང་ཚེར་མ་ལྟར་དུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་བསྒྲུབས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ལ། འདིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་རྣམས་ལ། །ཅི་བདེ་བས་ནི་སྤྱད་ལས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་གཡོས་པས་སོ། །ཡང་གསང་ 
འདུས་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་དག་ལ་རྟག་པར་གནས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ 
རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གཞན་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན། འདིར་ནི་གཞི་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེ། ལམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
པའི་གཉེན་པོར་བབས་པས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་སམ་བུ་ཊི་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དཀའ་བའམ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ 
ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་དོན་གཉིས་པ། གང་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 


10 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


བཞི་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ག སང་དག་པར་ 
བཤད་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པའེ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་འདུས། །ཡོད་ 
པ་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལམ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རྒྱད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་འདུས། །ཡོད་པ་རྒྱུ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། །དེ་ 
ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ 
ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལས། ཏན་ཏྲ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏའི་སྒྲ་ལས། ནི་རན་ཏ་ཏྟ་ཞེས། འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་ 
པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པའི་དོན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་འབྲེལ་བས་ན་རྒྱད་དོ། །ཡང་བི་ཏ་ཏནྟ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་དོ། །དེའང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྟེ། གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པར་ཤེས་ 
པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་ཉིད་བསྒོམས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། །མེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྒྱས་པར་ཡིན་པ་ཡང་། རྣམ་སྣང་རྒྱུད་དྲ་ 
ལས། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས། །རྒྱན་ཚགས་རྒྱས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སོལ་ཀླ་ 
ཏནྟ། ཞེས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་རྒྱུད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དར་གྱི་སྲིན་བུའི་ཁ་ནས་སྲིན་བལ་ 
བསྒྱུགས་པས། རང་གི་ལུས་འཐུམ་ཞིང་རང་གི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པས་ 


༢འ༨.འ 


ཀྱང་རྒྱུད་གསུངས་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྲིན་བུ་ལྟར་ 


བའ ྗྫ < ཛསྷྲོླྲག།།།ས ྡིིྣཾྫིོཀ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་སཾ་བུ་ཊི་ནས། ལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་ 
སྤྲོད་ལ་སོགས་པ། །སྲིན་བུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་ཞིང་འབྲེལ་ཚགས་པ་དེ་ལའང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དུར་ཁྲོད་རྨད་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་ རྒྱ་དང་ རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ རྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། ། རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །བརྗོད་བྱ་ 
དོན་དང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི ྒྱ། ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དུར་ཁྲོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། །གནས་ 
སྐབས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། །འཇུག་དང་ཞུགས་དང་ངེས་པ་ཡིས། ། རྒྱ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །དང་ 
པོ་འཁོར་བའེ་རང་བཞིན་ལས། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། ། རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ། ཡང་ 
དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ རྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དོན་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་རྒྱུའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དང་པོའི་ རྒྱའི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི རྒྱད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ རྒྱད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ། གཤིས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་དེ་ལ། བཟང་ངན་ནམ། ཆེ་ཆུང་ངམ། མཐོ་དམན་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དེ། 
ཡེ་ནས་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་ 
གྱུར་ཏམ། །མ་བྱོན་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རིགས་ཅན། གསང་ 


12 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


༨ ༨ 


ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ནི། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། སྨིན་གྲོལ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་བློ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔལ་བརྟག་གཉེས་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་གི་གཞི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ལ་བདུན། དམ་ཚིག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་དང་། དཔེ ་དང་། ཉམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ནེ་གཉེས་མེད་པས། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཉམས་པར། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ 
ས་མ་ཡ། སའི་སྒྲ་ལས་ས་ཏ་ཞེས། །དམ་པ་ཡིན་ལ། ས་སིིདྡྷི་ཞེས་དངོས་གླུབ་ཡིན། བསྲངས་ན་གང་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ནས། གཞན་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆེག་འདི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་སའི་སྒྲ་ལས་བྷ་ཧ་ཡ་ཞེས་ 
འཇིགས་པ་ལ། དྷ་ཧ་ཡ་ཞེས་བསྲེག་པ་སྟེ། མ་བསྲང་ན་འཇིགས་པའེ་གནས་སུ་ལྟུང་ཞིང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འཚིག་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་འདས་ན་འཆིག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དང་། བཟའ་བའེ་དང་། བསྲུང་བའི་སྟེ། རྩ་བའེ་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡན་ཁག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བྲ ོྫ་  དགྲགགྲགགགིཏྣྲེགནངེནེྨྔནྣྫསགཏ 


ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སུ་བསྡེབས་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ། དཔལ་དམ་ཆིག་ 
ཆེན་པོ་ལས། བཟའ་བ་ལ་སོགས་དུས་སུ་ཡང་། །བདུད་རྩིར་སྦྱོར་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བསྲང་བའེ་དམ་ཆིག་ནི། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ལས། དམ་ཆིག་ 
བསྲུང་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྡོམ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ངག་གི་ཉེས་སྡོམ་གསུང་ཡིན་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྔོམ་ཐུགས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྡོམ་པ་ནས། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
གསལ། །བསྲང་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དམ་ཆིག་གི་དཔེ་ནི། སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་སྤོ་ 
དང་འདྲ། བསྲུངས་པས་ཐུབ་ན་དགྲའེ་དཔུང་ཆོམ་ཞིང་། རང་སྟོབས་ལྡན་དུ་བྱེད་ལ། མ་ཐུབ་ན་རང་གནས་ 
ནས་འཁོར་ཞེང་ཁ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། མ་ཐུབ་ན་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དམ་ཆིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དམ་ཆིག་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ས་མཚམས་མཁར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བསྲུངས་པས་ཐུབ་དང་མ་ཐུལ་ལ། །ཉེས་དང་ལེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཉམས་པའིེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་། ཉམས་པའེ་དུས་སོ། ། རྒྱ་ནི་དྲུག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་ 
བ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྡེད་ངས་དྲན་ 
པ་མི་གསལ་བ། །འདི་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །རྐྱེན་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་མི་བསྟེན་ 
གྲོགས་ངན་འགྲོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བའི་ཡུལ། །དེ་དག་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཉམས་པའི་དུས་ནི་བདུན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཆང་གིས་མྱོས། །ལོག་ལྟས་སྐྱེས་ 
དང་ཁེངས་གྲེགས་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་གནོན་བླ་མ་སྐྱོ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དག །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོབ་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས། དམ་ཆིག་དང་ 
ནི་མི་ལྡན་ན། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱ་མེད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ 


14 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


༢༨༩ 


དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོ་ལས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན། །བུད་མེད་འདུ་ཞིང་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོན། །ནོར་དང་བྲན་དང་ 
གཡོག་འཁོར་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་འདུ། །ངག་ནི་ཉན་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ 
མའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནས་ལ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆེ་འདེར་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །དུས་ནི་གཞན་ནི་རྩོད་ལྡན་དུས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གཞིའི་དམ་ཆིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་ཡིན་ཏེ། །གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་དབང་གི་ཁོག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
སྤྱིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་འབྲིང་ལ་དང་། རབ་ཀྱི་ 
ཡང་རབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། རྒྱད་འདེ་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མི་གསལ་བས། བླ་མ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པས། རང་གི་རང་རིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སོམ་འཇུག་ལས། རང་ལས་ཡོད་པའེ་དབང་དོན་དེ། །བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བསྒོམས་པས། །ཆོས་རྣམས་ 
མཐོང་བར་གྱར་པ་ལས། །སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་ཡང་དབང་ལ་ཨ་ཐི་ྱིཉཱ་ཞེས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྱུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 


༨ 


བའ ྫ༥༥༥ི་༥།༥།།ྣོྣེཉཾི 


ཡི། །དྲེ་མ་དག་ཕྱིར་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དབང་ལ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཀ་ཙ་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་གཟུང་ 
འཛིན་དག་པ་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླུགས་པའི་ཕྱིར། །དབང་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བུམ་པའི་དབང་། །གསང་བའི་དབང་དང་ཤེར་ཡེ་དང་། །དབང་ 
བཞེ་པའོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས། བུམ་པའི་དབང་སྐུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་ལ་ 
གཉིས། བུམ་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། ཅྩ་རྒྱུད་ནས། སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ལ། །འདེ་དག་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱས་ནས། །འབད་ནས་དད་པ་སྐྱེས་བྱས་ཏེ། །གནང་བ་ལ་སོགས་ 
བྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་མཉེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། །སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དྲི་མ་རྣམས། །དག་དང་རྟོགས་དང་སྨིན་བྱས་ནས། །ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ 
ནི་གཉེས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་ 
གྱུད་ཆཨ། དབང་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དགེ་སློང་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་མཆོག་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ལ་ཨ་གྷི་ེཿཀ་ཏ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཧྷི་ཨ་ཐྷི་ཞེས་སྔོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཤེ་ཤེ་ཀ་ 
ར་ཞེས་ཆོག་གོ །ཀ་སུ་ཀ་ཞེས་བདེ་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དུར་ཁྲོད་རྨད་བྱུང་ལས། དབང་བཞི་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་མློང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་རྒྱུད་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཀྱང་། བཞེ་པའི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་ 


༦ རར ༢༨༩༤ ༨༩༤༨ 


སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྡོད་དོ།། །།ད་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 


དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་བཞེ་ཆར་ལ་དོན་དགུ་དགུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དབང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ངེས་ཆིག་དང་། སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསྐུར། སློབ་མ་གང་ལ་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བསྐུར། 
བསྐུར་བའི་གནས་གང་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་གང་འདག་པ་དང་། ནུས་པའེ་ཚད་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ 
པའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ངོ་བོ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་ 
མིང་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །སློབ་མ་རིག་པའེ་དབང་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རིག་བྱེད་སློབ་དཔོན་ 
དབང་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་གྷི་རྷེ་མི་བྱ། ཨ་བྷི་།ི་ཙ། ཞེས་པས། མ་རིག་པ་ལྔ་ལས་ལོག་ 
ནས། རིག་པའི་དབང་གྱུར་བྱེད་པས་ན། རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། དྲེལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ནས། རྒྱད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ལྔ་ཐོབ་པས། །འདེ་དག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །མ་རིག་པ་ལྔ་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ན། རིག་པའིེ་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔས་བུམ་ཆུས་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བས་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟ་བས། །བདུད་རྩི་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆུ་ཡིས་བགོས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྟགས་སུ་སྐུ་ལྔ་རྗོགས་པ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བཞེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་སློབ་མ་ལ་སྤྲོ་བ། སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞེང་། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་། །རྐྱེན་ཐུབ་བསོད་ 
ནམས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་སློབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །སློབ་མ་ནི་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་དགའ། །རྩ་བའི་ 
སྔགས་བཟློས་བྱེད་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་སེམས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དོན་འདོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་ཟག་གི་རིམ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དང་། ཐ་ 


བའྲི ྗྫ ོ[[` 


ཚོན་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ། །ཏིང་འཛིན་མེ་ 
ཏོག་རྡུལ་ཚོན་རིམ། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་དེ་ཉིད་དེ། རིན་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བུམ་བསྟན་བྱ། །ཕྱིཡི་སྦྱི་བོར་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་གསུམ་སྦྱངས་པས་ན། །ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འདག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། ནུས་པའི་ཚད་དྲི་མ་དག་ཅིང་འབྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བདུད་བཞེ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལས། དྲི་མ་འཁྲུད་དང་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་། །ལས་བྱེད་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་། །སྔོན་དུ་ཕྱོགས་དང་བདུད་བཞི་ནི། །འཇོམས་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི། ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་གཞི་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ལམ། །ས་བཅུ་དག་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གསང་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླ་ 
རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེའང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། རོ 
རྡེའི་ལམ་ནས་པདྨར་འཁྱིལ། །ཤུ་ཏྲ་རཀཱ་འདྲེས་པ་ལས། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གྱུ་ཡ་དུ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ། ཞེས་པ་དབང་རྫས་ཏེ། གསང་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ནའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱར་བའེ། །གསང་བ་ལས་བྱང་གསང་ 
བའི་དབང་། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི། མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
མུ་གུ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
ནས་རབ་བསྡུས་ནས། །བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །སྲས་བཅས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་ 
རྗེ་བླ་མ་གཉེས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ལ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་གསང་དབང་གཟུགས་མ་འོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་མ་ནི། བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དབང་གོང་མ་ལ་ 


༢ར.འ༨ 


འདུན་པ་གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་ཆུང་བའོ། བརྟག་གཉེས་ལས། མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གི །སློབ་མའེ་ཁར་ནི་ 


18 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ལྷུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བྱས་པའོ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བསྟན་ 
པ་འོ། །ཞེས་པའོ། །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྕེའི་པདྨར་དབབ་པའོ། །དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས། རྡོ་ 
རྡེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱིས། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ངག་གི་འདག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ངག་གི་ 
དྲི་མ་དེ་བྱང་ནས། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ནུས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་ 
ཀུན་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འབྲས་བུར་བཤད། རྒྱ་མཐུན་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལས་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། སྭོམ་པར་འཇུག་པའེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔེ ་དོན་ཅི་རིགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགའ་བ་དང་པོ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་། །ཞེས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། པཛ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཞེས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། ཤེས་རབ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བས་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རིགས་མཉམ་པའི་སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔེ་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར། །རིགས་མཉམ་དཔེ་མེད་བདེ་སྟེར་མ། །སྲིང་མོ་དེ་ཉིད་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །སློབ་མ་ནི་ 
གོང་གི་དབང་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། སློབ་མ་དབང་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །སྦས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མོས་དང་། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ 


༨ 


རྱུད་སེསྱེའྡྱམ་བྱ ཀྨྣྨྣྨཔྨཔྨྨ བ་པ 


བཞིན་རང་བཞེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །དེ་ལ་བཟུང་བར་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཁའ་དབྱིངས་དག་པའེ་དབུས་ 
སུ་ནི། །གླུ་བཞི་རབ་མཛེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྡེ་རབ་བསྐུལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྐུར་བའི་ 
གནས་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྙིང་ལ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འདག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་བྱང་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
བག་ཆཚགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་འདག་ལ། ནུས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ལས་དང་ནི། །བདེ་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །རང་གི་རིག་པས་རིག་པ་འཛིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ 
པའོ། །དབང་བཞེ་པའི་ངོ་བོ་ནི། གསུམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དོན་དེ་ཉིད། བླ་མའི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉད །ཐམས་ཅན་ཨུས་ལརྣམ་ཕར་གྲནས། །གཉེས་རང་གཉེས་སུ་ཐིན་བཾའི་ཚུཝ། །དངོས་དང་རཛོས་མིན་ 
བདག་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཙ་དུར་བྷ་ཙ་ན་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ ཞེས་པས། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསྐུར་བས་ན། བཞིེ་པ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའེ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་དབང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ལས། དབང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །བཞི་པའི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མར་ཤར་བ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ནས་བཞི་པ་ཞལ་གྱི་དབང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་མེད། །འདི་ནི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མློབ་ 
དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་མ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཤར་བའི་སེམས་ཉིད་དེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། འགྲོ་ཀུན་དབྱིངས་ལ་སྐྱེས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


20 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


སྤྱན་ཡིན་ཏེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སློབ་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
ད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་ 
ཏ་པརྨ་རུགསས་ཕུནི །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །བསྐུར་བའི་གནས་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། ཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་ནས། འདི་ལ་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་མེད། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཡོངས་མ་གསུངས། །སྒྲིབ་པ་ཉིད་ནི་ 


༨ 
ཆར 
རླ 
ཆར 


བྱང་ཆུབ་ལ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །ནུས་པ་ནི་རང་གི་རིག་པར་རང་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། རིག་པ་རང་དབང་གྱུར་པ་ 
ནཾ། | དྲ་ར་གྲསུམནཱ་ཊཧཱནྟ ཟླབཱཝ། །ོག་ཁྲ་ཚཱསསྱྱ་གྲཏིན་རོན་རྗེ། །ྤས་སྭཾ། ཁུ་མ་ཁུ་ནྲེ་ ཁྲཐ་བྱ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པས། ། རྒྱ་འབྲས་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཀྱི་བྲལ། ། རྒྱ་ཡི་ནང་ 
ནས་རྒྱུ་མཆོག་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ནང་ནས་འདི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདིར་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འདུག་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོའི་དབང་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་་་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་ཚིག་དྲུག་པོ་འདི་འདྲ་མིན་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། བུམ་པ་ཆུ་ 
ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཅོད་པན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །སྦྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་དབང་སྦྱིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་རྟོགས་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བླ་མེད་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་འདུས་པས། གཞན་ལོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྨིན་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ལྔ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ངོ་ 


༨ 


བའ ྫ་།༤༤<༨ཛ༄ཅ¢ཙ¢ཏ༤" རཏ 


བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སྦྱང་གཞི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པར་འདོཿ ་ལ། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་དང་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ལས། བར་དོར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མ་ཉམས་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་དང་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའང་ཡོད་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྟེན་དུ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་སྟམ་མོ། །ཁ་ཅིག་མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་བླ་མའི་བཞེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གྲོལ་ལམ་འགའ་ཞིག་བརྟན་གཡོའི་ཞེན་པ་འགོག་ཅིང་། རྗོ་གས་རིམ་ལས་རང་ལྡོག་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་དེ། 
ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། གང་ཆེ་ལས་ཀྱི་ལུས་འདི་ནི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་མཐོང་གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཚེ་རང་གི་སྟོབས་བཞིན་དུ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨུ་ཏཱ་པཱ་ཏཱ་ 
པྲ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་གསལ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་ལྷའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ཅི་རིགས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། ཟླ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་ 
ང་ཉི ཏ་ཐུྤ་རྒཐཱཿ་ཝཛཾན་རྟཝ གནྣཝས། ཕྱདྔཱརྔཏྤཿ་མ་ཐ༦རྟ་ཐཝརྒ། ཞེས ཇཇ་ཐུ་ 
རིམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱང་ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕུང་ཁམས་ 


22 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


རྣམས་བརྟེན་པ་ལྷར་སྦྱོང་བའོ། །རྟེན་གཉེས་པས་བརྟེན་གཞི་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེག་བསྒོམ་པ། བརྟག་ 
གཉེས་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམས། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་དར་ 
དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིག་པ་བྱིན་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དངོས་དག་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བགྒོམ་པ་ནི། གསང་བ་སྦྱོད་པ་ནས། རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་དོན། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ། །གྲུ་བཞེ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེར་གསུངས། །ལོགས་བཞི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །སྒོ་བཞེ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །གདུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དོན། །ཏ་ར་ན་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ལྷར་སྦྱོང་བ་ནི། གསང་འདུས་ 
ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་མ་བྱ་བར་གྲགས། །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀིར་ 
བཤད་དེ། དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བཤད་པས། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་གའེ་དབང་གིས་བཞེ་སྟེ། 
བརྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །གསང་བ་སྦྱོད་པ་ལས། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་བརྫུས་སྐྱེས་ཚུལ། །དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཀླུང་ལས་ནི་ཉ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དྲོད་གཤེར་ཚུལ། །དཔེར་ན་ཉི་མས་པདྨ་བཞིན། །གསོ་ཞིང་བསྡུ་ 
བ་སྒོང་སྐྱེས་ཚུལ། །དཔེར་ན་རྡོ་ལས་ཟངས་འབྱུང་ལྟར། །སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་ཚུལ། །ཡར་ལ་ 
བསྲེག་ཅིང་མར་ལ་སོ། །དཔེར་ན་ལྔ་ལ་གཟུགས་འབྱུང་ལྟར། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ། འབྲིང་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། ཐ་མས་དྭབུས་ 
མའི་སྤྱན་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །གསང་བ་སྤྱོད་པ་ནས། དེ་ནས་ 
བཟླས་པའམ་སྒོམ་པ་ནི། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིས། །བཟླས་ 
པའམ་སྒོམ་པ་བྱ་བར་གསུངས། །འབྲིང་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན། །ཐ་མས་དབུས་མའི་སྤྱན་ལ་ 


༨ 


བའྲི ྗྫ ོ7༈ཉྣུརྣྔརེ 


འཇུག །དབུས་མའི་སྤྱན་ལ་གཏད་གྱུར་ན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྗོགས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གང་བསྒོམ་ན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ 
སྐྱེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཡང་ན་ས་བདག་ཉིད་ 
དུའམ། །དག་པའི་གནས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡུན་མི་ 
རིང་། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་བཤིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
བཤིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཆོག་སྒྲུབ་ཅིང་མཚན་མེད་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན། རང་གི་བླ་མའི་བཞེད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲོལ་ལམ་གང་ཞིག གཟུང་འཛིན་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཞེན་པ་འགོག་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སམ་བྷུ་ཊི་ 
ནས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་རྨད་བྱུང་ལས། བཞི་པའེ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གང་བསྒོམ་པ། །ཐ་དད་རྟོག་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཉི་ཤུ་ན་པྲ་མ་ནི་ཤུ་ན། 
ཞེས་པ་མ་བཅོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། པྲ་མ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 


24 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


མཆོག་གི་ཁྱད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སེམས་ལ་འདོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུམ། གཞན་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ 
པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ ར་ཁྲོད་རྨད་བྱང་ནས། རིགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་སོགས་བུ་མོ་ 
མཚན་ལྡན་ལ། །ཆགས་པས་ཆཚགས་པ་སྲོང་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆགས་པའི་ལམ། །གནས་པ་རྩ་ལ་ 
གཡོ་བ་རླུང་། །བཀོད་པ་བྱང་སེམས་དམན་པ་དབྱིབས། །ཟབ་པ་སྔགས་དང་ཐེག་ལེ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལམ། །རྟེན་ཡོད་མ་ཡིན་བརྟེན་པ་མེད། །དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་གསལ་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དོན་བསྒོམ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རང་ལྷག་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞིར་བཞེད་དེ། གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་དམ་ 


ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དཔལ་མཆོག་བདེ་བ་ 
ལས། མཁའ་མཉམ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདི། །སྤྲོས་པ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། སྒོམ་ཐབས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། གཤིས་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པའེ་ངང་ནས། སྣང་ཙམ་གྱི་འགག་མེད་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། དེའང་དབུ་མ་དྲུག་པ་ལས། མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གསལ་བ་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཐརྙཾད། ཟླ སྲ་མེནཝཚོག་ཏུ་ཏཏེ་ཐའ་དེན། །ནུ་ཉན་ཁྲ་ཝཞརྔཿམཐརྡགཌཧཱ།[ རཾ (ཏྤ་ 


༨ ༨༨ 


རྒྱད་དྡ་སྤྱའ་རྣམ་བཞག ¿5 


ཚིག་ནི་ཡུ་ག་ན་དྲ། ཞེ བརར སྒྲ་ལས། རྟག་ཆད་ལ་ སོག ས་པ་གཉི ས་འཛིན་སྦངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བྱའོ། །དེའང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའེ་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཆད་ 
པའེ་མཐའ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དབུ་མའིེ་དོན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གསུམ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མས། དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། དེ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་གཟོད་རྗོགས་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །རབ་ 
ཀྱི་ཡང་འབྲིང་གིས། དང་པོ་ཐུན་སྟོད་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་བསྒོམ་ནས། དེ་གསལ་བ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྟོང་གསལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ 
སྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཀྱིས་ 
ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་ཙམ་ནས་ཐབས་བདེ་བའི་རིག་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུས་དང་གནས་དང་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་མ་མྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ 
བརྟག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པའི་ཡང་ནི་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཚད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ནི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། 
ཕྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། རེམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འོ། །ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། དཔལ་མཆོག་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་མེད་པར། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་པ་ 


26 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པའི། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དད་ནི་གྲོགས་སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྐྱོང་བའི་རྗེས་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་བཤད་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །དེ་ཉིད་སྦྱོད་པ་གོང་ 
ན་མེད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱོད་པ་ལ། ཙ་རླ་ཙའི་སྒྲ་ལས། སྭ་ཨརྫ་ཙ་རླ་ཞེས་རང་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མྱུར་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོད་པ་ལ། རའི་སྒྲ་ལས་བ་ར་ཨ་ཐམ་ཙཉླ་ཞེས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གྲུབ་ 
པར་གྲགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་གསུངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཀུན་བཟང་མཚུངས་མེད་ལས་གྲུབ་ 
པའི། །སྤྱོད་པ་ངེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྤོས་ཡྲི་ ཀི །ཁ་ཉག་གྲས་སུ་འདོད་ནྡེ་ ་གུན་ཊུ་བཟང་པོ་དག། ཕྱོགས་བསེ་ཧྲ་བན་གྒྱ་ཟ་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། གཞན་ལུགས་གསང་བའི་དང་། རང་ལུགས་ཅུང་ཟད་སྨྱོན་པའི་དང་། དབྱེར་མེད་ 
སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །འདིར་བཞེར་འདོད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད། །མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །མཉམ་གཞག་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་བཞིར་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་མ་དད་པ་སྤོང་བ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཁ་ཅིག་ 


༨ 


བྲ ྫ་།ཾྐཾྭཾྐཞྣ༄ོིོ༄ཏ༈༄ྣི༣ི""ཉགས། ཉེ}ེ}ངྗྣཾྣ༔ཀའ༽ིོ་ 


མ་ཐོབ་རྡུལ་མེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྤང་བླང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། བཟའ་བ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ 
ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི། རང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཉམ་མེད་སྦྱོད་པ་གོང་ན་མེད། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཉམ་གཞག་ཆེན་བོའི་སྤྱོད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རིག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རྩལ་སྦྱོང་། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས། དངོས་གྲབ་མཚན་མ་མཉེས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ངལ་གསོ་སྟེ། །སྦྱོད་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་གྲོགས་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གྲོགས་སྦྱོད་པ་བརྟན་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་ བྱེད་ཐབ ས་ཀྱི་ རྒྱད་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བ སྒྲུབ་བྱ་འབྲ ས་བུའི་ རྒྱད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་པར་རྟོག་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས། མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཐ་མལ་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ནི། །དངོས་གླུབ་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ 
ཅར རྟ༔རྨ ཅུ ཐང་ཾཏཾས་ཟུ་བཝཾ་གིསཾ ཏེ མཚ་ཐཧྒྱདྲ་ཏན། བླུབ་ཅིན་བླརྒྱད་དྒོ །ཏུནམོནེ། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྦྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་བཤིག་པ་དང་། བསྐྲད་ 
པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནི། མིག་སྨན་བྱགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐྱང་མགྱོགས་ 
དང་། རལ་གྲི་གྲུབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་གྲུབ་པས་ས་འོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 


28 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ 
ཚད་དུ་གནས་པ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གསུམ་ནི་བཅུད་ 
ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ། ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྒྲབས་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེའེ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷའམ་གནོད་སྦྱིན་ནམ། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་དམ་པ་རིག་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་གྲུབ་པ་ 
དང་། །རིལ་བུ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་འགུགས་པ་ནི། །བདག་མཉེས་པས་ནི་བསྒྲུབས་པས་སོ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
བོ། །ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ནས་ཕལ་ཆེ་བའོ། །ད་ནི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཤིང་། འགྲུབ་བྱ་མ་ལུས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་སྨྲ་བས་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པར་ཤེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ 
པས་ གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒུ་གསུམ་ 
དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་ལྔར་བཞེད་ཏེ། མཆ 
བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་སོ། །ཡོ་གའེ་འགྲེལ་པ་ནས། སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་བླ་མའི་བཞེད་པས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 


༨ 


བའ ྫ །།།ྲད།ྲག།།་་༡ད 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྐུ་བཞིར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྦྲལ་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
ལ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། 
འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། རྣམ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ 
ཆོས་སྐུའེ་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སོ། །མ་ལུས་པར་ནི་རིགས་མ་ 
ལུས་པའོ། །སྨིན་པ་རབ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་སྦངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྐུ་ག སུམ་གྱི་མདོ་ལ ས། རིག ས་ཀྱི་བུ་ཀུན་གཞི་གན ཐེ སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། ཐར 
ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། གཞན་རིག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད། ལམ་ལ་ 
འགྲ ཆ་སང་ཐཿགག། གཙ དོག་ཐཉམས་ཀྱི་དོང་ཏྔངས་སིུ་བྲནད། ྲ་དོག་ཐཾའི་ཛེཿ བའུ་ནས་ 
བྱེད་པའོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་བ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 


30 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའང་དབུ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་དོན་གྱི་དང་། སྤངས་ 
པའི་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་གོ །མཚོན་ 
པའི་སྐུའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན། མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བའམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་པོ་ 
འདི། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། དགའ་བ་དང་ཆིམ་པར་མཛད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྒྲིབ་པར་གྱར་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ 
གནས་སུ་དག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི། སོ་སོར་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། སྤྱིར་རང་ 
པའོ། །དེའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་གང་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ལས་བྱུང་བ་འོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 


༨ 


སྲ ོྫོིོ དད ཏངོངཛཛ༩ཛ༩ཛ༩ཛཟཌཟ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དང་། སྤངས་པའེ་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་། ྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཌྷུམས་ཧསྱ་ཆུག་ཏང་མརྟམསམ་ས་དྐང། །སེམས་ 
ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའོ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཟོའི་སྤྲུལ་ 
བཞོ། །སྲོག་ཚགས་ངེས་ཐ་རྟ་བུར་སྦྱུལ་ཐ་ནེ། $ ཐའི་སྤྲུབ་བྲ་ཏྟ། མོ་ནས། གུན་ཏུ་ཞེས་ངྱཉི་གློང་ཁྱན་ 
ན། །དེས་པ་ཞེས་བྱའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད། །དེ་ཡི་ཤ་ལ་སུས་ཟོས་པ། ཞྐཏརྣཨས ནཆསཿསནཔའ་ 
འབྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རྟགས་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། སྤྱིར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རིག་པ་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མོས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནས། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མོས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉེས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འ ཆ་ས 
ཙྲས་རྟགྷ[ཏཉྟཝ་ཛུ ཛཛདྟ་ཉ་ཏྐུ་ྲ་ཏཾ། །ཐུཐ་ནེ་སྦྲུལ ྐ་རྒྱུ༔ྲ་ཆཆད། །ིསྲསྲཾ །རྫ་ཕཾཏདྟ་ཐྱཾཛྙ 
རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 


32 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
བའི། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན་ཡང་། སྐུ་བཞིར་བཞེད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ 
རྒྱདནས། སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་དུ། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་གང་བསྟན་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིམ་སྦྱོར་ 
ཡེ རལས་ ཟ ར་སསས 11 པཿ 
དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱའི་དང་། 
དེའེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་རྩི་བའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ། སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཕྲིན་ལས། དེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེའང་དུར་ཁྲོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། 
སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ཆོཿ ས་སྐུ་ལ། །མཚན་དཔེ་བདེ་བ་ལོངས་་ཡེད་རང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལོངས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་ 
བུབཔདེ་གཞིའོ། །སྤྱོད་རྫོགས། །རོལ་པའི་མཛད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཞེས་ 
སོ། །སྤངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ། །ཡུལ་ནི་རང་དང་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པ་སྟེ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལས། ས་བཅུར་ཞུགས་པ་ཡང་དག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལོངས་སྐུ་དང་འདྲ་ 
ལ། འདིར་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ནི། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱས་ལ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས་རྐྱེན་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེའང་དཔལ་ར་ལི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བ་སིལ་ནི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ། །རྒྱ་བདེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ། །རྒྱ་ཡི་ནང་ནས་འདི་མཆོག་ལ། །འབྲས་བུའེ་ནང་ནས་འདི་མཆོག་ 
གོ །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་རྩི་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་དང་། ཞལ་སྦྱོར་ 


༨ 


བྲ ྗྫི ༼། 


གྱི་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དང་། སྙིང་རྗེ་ངེས་པར་གང་བའི་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་ 
པའི་དང་། འགོག་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ 
པི ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེ་ངེས་གང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་བྱ་འདི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་ 
བསྒོམ་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སཾ་བྷོ་ཀའི་སྒྲ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་། དུས་ལ་དང་། འཁོར་ལ་དང་། ཆོས་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས། འོག་མིན་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་མེད་པར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས། །རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུའོ། །དེའང་དཔལ་མཆོག་བདེ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྒྱུན་དུ་ 
རྟག །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ 
བསྐོར་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མངའ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྦངས། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལའང་། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སམ་བྱུ་ཊིའི་སྒྲ་ལས། 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་སྣང་གི ་ཡུམ་དང་སྟོམས་ 


34 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལས། ཉིད་མཚུངས་ལྷ་མོས་འབྱུད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་ 
མཛད་བདེ་སྡུག་གཉིས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མཧཱ་སུ་ཀའི་སྒྲ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། 
བདེ་བ་དེའང་གྲོག་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལའང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ནི་ས་ཐྷའི་སྒྲ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བ ཅུ་གཉིས་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པའོ། །དེའང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་བརྡུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་ 
བ་ལྟར། །འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། པའི་སྒྲ་ལས། སྙིང་རྗེ་ངེས་གང་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་ 
བསྟན་པ། །བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཚ་གྱོན་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལ་བསྐལ་སྟོང་དུ། །དམྱལ་བ་མེ་ལ་གནས་པའང་ 
སྤྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། དོན་དམ་པར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་འདུལ་ཐབས་སུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་ཆུད་ཅིང་། འདི་དག་མུར་དུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེས་བརླན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་བཞེན་དུ་མི་དམེགས་པའི་གནས་སུ་སྙིང་ 


༨ 


བའ ྫོིོིོི༅།ྐྟྐྙྐིོྲགོྫ༅ ༅ ྲྫོྲྫྫྲྲོ།།།། ཟཐི 


རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་རོ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། མི་དམིགས་གནས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །དམིགས་མེད་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས། །བློ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནི་རན་ཏའི་སྒྲ་ལས། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའེ་ཡན་ལག་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྟག་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་རྒྱུན་དུ་མངའ་བས། འདིར་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྤྲུལ་པའང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ 
དང་། །འགྱུར་མེད་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནི་རོ་ཏའི་སྒྲ་ལས། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ 
པཿ ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ 
ལས། དཔེ་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དཔལ་གྱི་གནས་གྱར་གནས་མེད་པ། །མཚུངས་མེད་ལྷ་མོ་བཅུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རིགས་དང་རིག་མར་བཅས། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་ཐོབ་མཛད་འགྱུར་བ་མེད། །ཇི་སྲིད་རེ་བ་ 
གནང་བའི་ཕྱག་ན་པདྨོར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་། ཁ་ 
སྦྱེར་གྱི་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའེ་ཡན་ལག་གོ །རང་ 
གསུམ་ནི། སྦྲུལ་སྐུའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲའི་རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟཾཨཾ 
རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་། ཚིག་ 


== རར 


36 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


དང་། ཡི་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་གི་རྣམ་རིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །དབྱེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བཞིར་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བཞི་ 
སོ་སོ འི་འཐད་པ སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ ་ལྔ་*ལྔ་པོ་འདིའི་བཤད་པ་འདྲ་རུང་དུ་སྟང་ངོ་། སྟེ ། འཇུང་ཇུས ་བསྐལ་པ ་བཞི་དང་། 
གདུལ་བྱ་མི་རིགས་བཞི་དང་། འཇུག་བྱེད་གང་ཟག་བཞི་དང་། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་བཞི་དང་། ཆམ་ 
ལེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་ལ་དགོངས་པས་ན་བཞེར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ནི། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་དང་། ཆོས 
སྤྱོད་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་རང་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
ཤེས་པའོ། །དེར་ཚེ་འགྲིབ་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས། ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པ་ནི་གཉེས་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་ 
གསུམ་པོ་ལ་ཤེ་ཡང་རོ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ས་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས། རྗུ་འཕྲུལ་ཁ་དོག་ཉམས་ཤིང་ 
ཤི་བ་ལ་རོ་བྱུང་བ་ནི། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། དེ་ལྟར་རྗོགས་ལྡན་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་བྱ་བའི་རྒྱུད་བྱང་ལ། 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བྱུང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
བྱང་བ་སྟེ། རྩོད་ལྡན་གྱི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུར་ 
ཁྲོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་རྗོགས་ལྡན་གསུམ་གཉིས་དང་། །རོད་ལྡན་དུས་བཞི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱ་མི་ 
རིགས་བཞིའི་སྒོ་དང་བསྟུན་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བསྐྲུན་ཞིང་དེའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་གསུངས། རྗེའུའི་རིགས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའང་བསྲུང་ཞིང་འཁོར་ཡང་སྐྱོང་ལ། དེའི་སྒོ་དང་ 
བསྟུན་ནས་སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་བྱང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་རིགས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་ཡུལ་ཁམས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས། དེའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བྱུང་བ་སྟེ ། དེའང་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའེ་རྣམ་སྣང་། བཙུན་མོ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་མ་བཞི། ནང་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 


༨ 


ཁྲ ྫ་།  །།ྡྐྡྐངྡྭླྭླཟོིོ 


དྲུག་དང་། ཕྱི་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲི་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་བ་བཞི་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་འོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དམངས་“་གདན་བཞི་ནས་ 
གཟུགས་ཤིག་མཛེས་མ་སྒྲའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙང་དམེ་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྷུག་པ་སྟེ། དེའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས། ནིཿཅམ་ཐཾད་ 
མཆོག་སྦྱངས་པ་རོལ་པ་ལས། བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་གཙང་དང་བསྟུན། །སྤྱོད་པ་རྗེ་རིགས་བདེ་བས་ལྷག །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་མང་། །གཞི་དམངས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་སུ་ལའང་མ་བསྟན་ 
པར། །མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་བྱེད་གང་ཟག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཐ་མའེ་དོན་དུ་བྱ་བའི་ རྒྱད་བྱང་། རབ་ཀྱི་འབྲེང་ 
དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ་སྟེ། དམན་ ་སྦྱར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབྱེ་བ་སྟོན། པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་སྦྱོད་-ོད་པབྱབལྟ་བ་ནྣ་འཛྱརགཉིསཀའིརྒྱུ་ཟེར། པ་དེ་བས་ལྷག་་ཚོད་ཕན་ཁས་སི་ལེན། །སེམས་ 
ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་བཞི་ 
དང་བསྟུན་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་འདི་འདོད་པ་ཁམས་པ་ལ་གསུངས་*-»རྒྱུད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། 
ལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྱད་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
སུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་པས་ཚིམ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས། 
དེའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས། རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་ 
སོ། །འཕྲུལ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པས་ཆིམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད། དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ 
གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
ཡིད་ནི་འཛུམ་བཅས་བྲི། །ཞེས་སོ། །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྱུད་པས་ཆིམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་གསུངས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས། ལྷ་མོ་ཅ་ཅོ་རབ་སྒྲོགས་པ། །དབུས་འགྱུར་རང་གི་རིམ་པ་ནི། །འཛུམ་ 


38 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཁྱུད། །ཅེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཚིམ་པ་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་གསུངས། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས། མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྦྱར་ཏེ། །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྦྱར། །བློ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འགྲུབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ 
ལེན་ སྒྲབ ཚུལ་གཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ནི། བྱ་བའི་ རྒད་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་རང་དམ་ཚིག་པ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེ ཐ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་པའེ་ངང་ཉིད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གནས་པའེ། །རྗེ་འབངས་ཚུལ་གྱིས་དད་པས་ 
རབ་བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 
གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོ་ལ། སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྟེམས་པས། ཐོག་མར་བཟང་ངན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྱིས་ཟངས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར། །དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྟེམས་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟིམས་ཀྱང་རུང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ 
ཤིང་སྒོམ་པ་སྟེ། དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
སྦྱོར་སྡོམ་པ་འོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་འོ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་འོ། །སྤྲལ་པ་ཡི་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ 


༨ 


སྲ ྫ་།།།ཾྲཾྲྣ།ྣ།ླ།ླ།ླ། ། [༼ི7ོ 


༽.༨ 


དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། བྱུང་བསྡེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཞེ་བཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉེས་ 
སུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་*-འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་མི་འདོར་རོ། །པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའོ། །ཡང་དག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་གཤིས་དང་། གདུལ་བྱ་བློའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ཀྲི་ཡའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བར་འདོད་ལ། གདུལ་བྱ་བློའི་སྣང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ 
ནང་གི་གཙོ་བོ་གསུམ་*ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་-.རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དུ་དག་པ། 
ཕྱིའེ་སྣང་བ་མཐོ་དམའ་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ་ འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་ 
དུ་དག་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་--སྦྱན་མ་གོས་དཀར་མ་དབྱིངས་ཀི། ལྷ་མོ་གསུམ་དུ་དག་ཅིང་། 


པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ་དུ་དག་གོ དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་རྗོབ་རང་བཞིན་རིགས་གསུམ་ 
སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་དག་ཕྱིར་གསུམ་ཚན་ལྔ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་ནི། 
དམ་ཆིག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱ་བའོ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཀྲི་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ 
གཏད་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ། དེའེ་ངང་ལས་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ནི་གྲགས་པ་སྒྲའི་ལྷ། དེ་ནས་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་གནས་པ་གདན་གྱི་ལྷ། དེའེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ 
ལྷ། དེ་གྱུར་པ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་གཅིག་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས། 


40 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


དང་པོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ། །ཡིད་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་ལྷ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ 
གི་ལྷ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་ལྷ་དྲུག་ནི། སེམས་དཔའ་གསུམ་ *-་དམ་ཆིག་པ་རང་ཡེ་ཤེས་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་་སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་དྲུག་ནི། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་ 
དྲང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆེ་བ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་འདུའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། 
ཕར་འཕྲོས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཚུར་འདུས་པས་སྡིག་པ་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡིག་འབྲུ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་ཞིག ཐིག་ལེ་དང་། ན་ད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
མཚན་བཅས་ལྷར་སྣང་རིག་སྦྱོར་བ་ཡིན། རིག་སྟོང་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་ནི་མཚན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོ་ 
གའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་དྲུག་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། ཅུང 
དུས་ཆིགས་ཀྱིས་དང་། དམིགས་པ་རྟེན་གྱིས་དང་། བགོ་བ་གོས་ཀྱིས་དང་། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱིས་དང་། 
གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་ཀྱིས་དང་། བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རུ་ 
བརྟན། །གནོད་སྦངས་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སློབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཉི ས་པ་སྦྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ར ས་སུ་མཐུན་པར་ 
འདོད་དེ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དངོས་པོའི་གཤིས་སྣང་བརྗོད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་ 
ནི། རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། དཔོན་གཡོག་གམ། གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་ལ། དེའང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད། གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་ 


༨ 


བྲ ྗྫ་ །ི ༼ོ "༼"༼༼  ང།ང།ང།ང།ང།ུྭུ༼ཌད<+ར 


སོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེན་ 
པ་གཉེས་ལྡན། དོན་དམ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ལ། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའེ་བློ་སྣང་ནི། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང་། ཕྱག་མཚན་སྦས་པ་དང་ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ 
ལ་རིགས་བྱུང་གི་སེམས་དཔའ་བཞེ་བཞེས་བསྐོར་བ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད། སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ 
ཀྱིས། ཇྡ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ནས། གཅིག་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་རུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རི ་རེམ ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྔོན་བྱང་ལྔ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་དང་། གདན་པད་ཟླ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་དང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །རྗོགས་རིམ་མཚན་བཅས་སྔ་མ་དང་འདྲ། མཚན་མེད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དཔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རང་རིག་སྒོམ་པ་མཁའ་མཉམ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་འདོད་མོད་ཀྱི། ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
གི་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་དོ། །དེའང་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྟག །དུས་ 
གསུམྤ་ཧཏུཝྔཇྲ་ཉེད་ཁ་ཐཞུརྒས། ཞས་སྲཾ'(།དྟ་ཏཱ་རཱྔྱོར་བཱན་མ་ཐཉཀུཏྱིཀྐ ཐཾ ཇོང 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་རང་དག ཤར་ལུགས་འགག་པ་རང་ 


42 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ཤར། གྲོལ་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རང་གྲོལ་བ། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་བ། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་གཉིས་ཆོས་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོ་ཧ་ལས། གདོད་ནས་དག་ 
པ་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིན་ལས། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་ 
འདུས་ལས། ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །སྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་རང་སྒོམ་བྱེད་མ་གྲུབ། ཡང་འདུས་པ་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །དེ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་ 
མིན། །ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཐབས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བ། འབྲས་ 
བུའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་བྱུང་བསྡེབས་དང་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ 
ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཆིང་ལུགས་གསུམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཆིང་བ་དང་། བྱང་ཚུལ་ 
བརྒྱན་དུ་འཚིང་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་རྒྱུད་བཞི་སྟེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། མཚོད་བརྟོད་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ལེག ས་སྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་དབྱེ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཆིང་ན། སྐུའི་རྩ་རྒྱད་གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ། 
བཤད་རྒྱད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གསང་བདག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གླུ་བླངས་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཡང་དཔུང་བཟང་། གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར། རྡོ་རྡེ་ས་འོག་སུ་སི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཅྭ་རྒྱད་པདྨ་ 
བརྩེགས་པ། བཤད་རྒྱུད་ནི་པདྨ་ཅོད་བཌ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཡིད་བཞིན་འཁོར། 


༨ 


སབ ོྫ ཁོ  {ླྐླད{ླ[{ྐ།ྣ།ྣ།ྣ།༼༡ྐྣྟྡང ༨“ 


འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གྱར་ཅིག་པ། དམ་ 
ཚིག རཡུམྤ་བྲཀེ། ཏངཾསྲ་གྲུཐཐུམ་ཁ་སེགྒསྲ་ཁྲེ། ཁུགྒས ] བྱུརྟ་ཏི། རྩ བྱུཏྟ་རིག་ཁྤཚོག ཐཉན་ 
རྒྱད་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ། མེ་ལྕེ་འབར་བ། རྔམ་པ་ཀློག དྲག་པོ་སུམ་ 
འདུས། གཟུངས་རིང་རྡོ་རྡེ་བེ་ཿ~ལྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། ཅོན། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
གོས་སྔོན། ས་འོག་་ཀླུ་དང་ས་བདག་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། འདུལ་བ། ག ཏུམ་པོ་རྒྱུད་གསུམ། མཉམ་པ་མེད་པ། 
རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་བདུན་པ། རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ། བདུད་རྩི་འོད། 
བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ། སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁྲོ་བོ་སྦྱི་འདུས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲོལ་མ་ལ། 
སླཾཝཝ་མདྲོན་ཐན་འཐུཏྲ་ཐཱ། རེས བྱུཐྲ་ཐུཝཁྲ། རཐུཿ་བྲ་ལྐྲ། ༔ནྟ་རྒ། ཡུ་གུུ་ཚུདྤ། ཐིར་ཐེས་ཐ། ནྲ 
ཐོད་མ གྲུ་ཆུ་གྲུའུ་མཉྟོག་པ་ཁ་སེགམ་པྲའོ། །བྱུཏྔ་ཚུཝ་ཐུཧྱྟ་ཏྟར་ཞ། ཨཛས་ཧྱ་རཀྱ་དཐུ་ཁས་གདུགསཾ 
དཀར་ཅན། ལྡགས་ལས་པདྨ་བརྩེགས་པ། དཔུང་པ་ལས་དཔུང་པ་བཟང་པོ། ཐུགས་ལས་མཐོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ 
གཙ་འཁར་རྟན་པ།“རིག་པ་མཆོག ཕྱག་ལས་““དབང་བསྐུར་གཙབར་སྟོནཔ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ། ལྟེ་བ་ལས་-་ 
ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། སུ་ཏི་ཀ་ར། གསང་བ་ལ་ཨ་མོ་ག་པ་ཤ ཞབས་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བྱང་ 
བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མ་འཕྲོས་པས་གཞན་དག་གོ །ཞེས་པ། མདོར་ན་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་འབུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ལ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད། ཁ་ཅིག་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ 
རྒྱད་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྙབསྙེདཔགཙ་ཁརསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
ནས་བཀོད་པ། རྒྱན་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གནས་བརྒྱད་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ 
རེ་རེ་བྱུང་སྟེ། རྒྱད་བ རྒྱད་དུ་འདོད་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་རོལ་པ་བདེ་བའི་མུ་གུ། རོལ་པ་མཆོག ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྱོད་པའི་རྒྱུད་མི་འདོད་པ། ངོ 
བོར་མེད་པར་ཡང་གནང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན། གསུང་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། 


44 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


དང་། གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱད་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱད། སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་དཔེ་ 
པོ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། དམ་ཆིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྒྱད་གསུམ། ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ལ་རྟོག་པ་བདུན་ཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོག་པ་བཅུ། དེ་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་བཅུ། སྲང 
ཟག་དམན་པ་ལ་དགོངས་པའི་རྟོག་པ་བཅུ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའི་རྟོག་པ་བཅུ། མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟོག་པ་བཅུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་རྟོག་པ་བཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའེ་རྟོག་པ་བཅུ་སྟེ་བདུན་ 


རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕགས་པ་དང་ཚ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་པ་ལ། དམར་པོ་འཇིགས་བྱེད། དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གསང་བའི་རྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྒྱད། སྔགས་དོན་གསལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱས་ 
འདེབས། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་མེད་པ། དབང་བསྐུར་ཀུན་ནས་བཀོད་པ། སྙིང་ཕོ་འབྱུང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་རྒྱད་དེའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལས། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ།སྐུའི་རྒྱད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ། གསུང་གི་རྒྱུད་མཧཱ་མ་ཡ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ ༠ ཐབས་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་བ་སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་ 


༨ 


བོ ྗྫཁོ། སྐསྐ༅ྐྡྐྡྤེོོོཅ༅༅ྣ}ན༅ི༽ད༅€༅ྗིཛིཇ 


སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ 


གི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་གཙུག་གི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་པ་ 
དང་། འབྲིང་ཕོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །མ་ནིང་གི་རྒྱུད་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཡན་ལག་ 
རྒྱུད་ནི་གྲངས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདུན་དུ་ཡང་བཞེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་གཉིས་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ན་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱི་མ་དཔལ་མངོན་པར་མི་སྣང་བའི་ཚིག་རྐང་འབུམ་པ། དེ་ཕྱི་མ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མ་སྟེ། ཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་ལྔ་རུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཀུན་ནས་བཀོད་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུང་གི་རྒྱད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལེའུ་གསུམ་ 
པ། བཤད་པའི་རྒྱད་གསང་བ་ཆེན་མོ། ཁུ་ཡུག་རོལ་པ། གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལེའུ་འབུམ་་-བདེ་མཆོག་པ། དེའི་ཕྱི་ 
མ་མངོན་པར་བརྗོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ། དེའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། 
མིང་འབུམ་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་དགོངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ .«. བདེ་མཆོག་མ་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་ལས་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ བདེ་མཆོག་སྔོན་འབྱུང་། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ 
བདེ་མཆོག་ངེས་བརྗོད་བླ་མ། རྫོགས་ ་ བདེ་མཆོག་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཕག་མོ་སྔོན་འབྱུང་། 
ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ། མངོན་གཅོད་སྟོན་པ་དུས་འབྱང་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ 
སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ། འཕྲིན་ལས་བཞི་སྟོན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དབང་བཞེ་སྟོན་པ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ། རླུང་གི་ 
ལས་སྡོམ་པ་འབྱུང་ ༦3 བདེ་མཆོག་དང་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོ། །བ། བརྟུལ་ཞུགས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྦྱངས་པ་རོལ་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གདམས་ 
པ། ཨ་ར་ལི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་འཕྲོས་པའི་རྒྱད་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། སཾ་བྷུ་ཊ་བདེ་རྒྱས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱད་ 
དོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་ཀུན་འབྱུང་། ཁྲོ་བོ་རོལ་པ། དཔལ་མཆོག་བདེ་ 


46 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


བ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཆར་པ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་གསལ། འཇིག་རྟེན་མཉེས་པ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། དོན་ 
ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇཛམ་ 
དཔལ་དང་། དུས་འཁོར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ། དོན་ཡོད་པ། གསང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་བླུཿདྲཾཏཾ། ཁག་བྱ་ཐའི་ཧྐུཏྟ་ཛཱཱ་ཛདདཾ། །ཇྲུས ་ྤན་ཐོ་ཝ། ཅོའི རྒྱ་ཏམ་ཐུ་རྤངྲཾ། ཏ་ཝ 
བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་། དུམ་བུ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་སྦྱོད་པ་ཆེ་ལོང་ཅ་མ་བརྗོད་པ་སྟེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ། བསམ་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཁུད་པར་དང་། སྒོས་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་རིག་པའེ་དབང་ཙམ་ལས་མི་འདོད་ན་ཕྱི་པ་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ 
ལས། བུམ་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་བསྐུར་ 
པི །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བྱིན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་རྟོགས་པ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ནང་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒོམ་པ་ 
གནས་ཀྱི་དང་། བྱ་རིམ་སྤྱོད་པའི་དང་། ཡོ་བྱད་སྣོད་ཀྱི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གནས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་གཙང་མར་མོས་པ་བྱེད་ན་སྔགས་ཕྱི་པ་སྟེ། 
གཙང་སྦྲར་གནས་པར་བཤད་པའོ། །གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སམ། ཤཱི་རྷ་ནའམ། ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ 
མོས་པ་བྱེད་ན་ནང་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་ 


༨ 


བྲ ོྫི སས ཌོ 


མོ་འམ། །ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཕྱི་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་ 
པ། །དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་བ་ཡང་། །དབེན་པར་གཙང་སྦྲ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་བསྟེན་ན་ནང་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ནས། བཤང་ལྕི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །སྤྱད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་ 
པ། ཀཱ་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ནང་པ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་ 
པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་བཅཙལ་ནས་ནི་རང་ཡང་ 
འཐུང་། །ཞེས་སོ། །རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདུད་རྩི། ཀ་ར། སྦྲང་། འོ་མ། ཞོ། མར་དང་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ན་ཕྱི་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ནང་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ 
ཆང་། །དུག་དང་ནིམ་པ་བུ་རྫས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་ 
ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ནང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་པ་ རྒྱད་མ་ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་རོལ་དང་། །རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ཡང་ཕོ་གཅོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཕ་རྒྱད། མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མོ་ལ་གཙོ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན་མ་རྒྱུད་དེ། སྐྱེས་པ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་རབ་ 
བཤད། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གནས་སུ་ལྷ་ཕོ་གཙོ་ཆེ་ན་ཕ་རྒྱད། མོ་གཙོ་ཆེ་ན་མ་རྒྱད་དེ། 
དེ་ནི་མྱོང་བས་དང་འགྲུབ་བོ། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ན་མཚན་བཅས་ཏེ། རླུང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་ཕ་ 
རྒྱུད། འོག་སྒོ་བྱང་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མ་རྒྱད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་རུ། །སྟེང་སྒོ་རླུང་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག ཤེ ས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །སི་ལ་ག་བུར་ཟུང་དུ་ 


48 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


འཇུག །ཅེས་སོ། །མཚན་མེད་འོད་གསལ་ལ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་ཕ་རྒྱད། རིམ་ལྔ་ལས། ནམ་མཁའེ་ངོས་ལྟར་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིང་། །འོད་གསལ་བ་ནི་གནས་ཐོབ་ནས། །རང་དགའེ་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་མ་རྒྱུད་དེ། བརྟག་གཉེས་ 
ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ 
དང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་དེས་ཤེས་ ང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་གང་ཞིག་སྟེ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་འཚད་པའོ། །ངག་གིས་རྗོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་གླེགས་བམ་དུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ རྒྱདཅེ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རང་གི་བློ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱུད་གནས་པ་དང་། སྔར་མ་གོ་ 
བའེ་སྦྱོང་བྱེད་གང་ཟག་གིས་གླེགས་བམ་ལས་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱད་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ར་མོ་ཤ་རའི་གཏམ་རྒྱུད་དམ། སྨན་སྤྱད་སྟོན་པའི་ཕོ་ཏེ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
སོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ལྷའེ་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་གསུངས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའེ་ཚལ་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་ 
པའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུ་ཤའེ་ཚལ་ཤིང་ས་ལའི་དྲུང་དུ་དགེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གསུངས་སོ། །རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གསུངས་སོ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་རི་ལ་གསང་འདུས་གསུངས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའེ་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་ཡབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཕ་རྒྱད་ཡིན་ལ། ཡུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་མ་རྒྱད་དོ། །ཡང་ཐབས་འཕོ་བའི་རང་བཞེན་ 
ཅན་རླུང་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་ བའི་རྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་ 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དག་བཤད་གཞིར་གྱུར་པའོ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ནི། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དག་གོ །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའེ་བཀའ་གང་ཞེག རྩ་བའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མ་གྲོལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དོན་བསྡུས་པ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། །དེའང་དུར་ཁྲོད་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལས། ཐོག་མར་གསུངས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད། །ཕྱི་ནས་ 
གསུངས་པ་བཤད་པའི་རྒྱད། །མདོ་ཙམ་སྟོན་པ་རྩ་བ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྒྱད། །ཅེས་ 


སྲ ྫ། དད བོ 


སོ། །ཡང་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཚུལ་ལྔས་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚུལ་ལྔ་ནི། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། གདགས་བྱ་རྩ་བ་འདོགས་བྱེད་བཤད། །འདོགས་ཚུལ་མ་ཚང་ཁ་བསྐོང་ 
དང་། །ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །མི་གསལ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟེར་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཉན །ཞཱསླསྲཾ །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན། །འཐད་ལྡན་ཡུང་གི་རྒྱན་སྤྲས་ཞེས་བྱ་འདི། །བློ་ 
ཆུང་བདག་འདྲས་བརྩམས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །མཁས་མང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་དང་། ། རྒྱད་སྡེ་ཁ་ 
ཡར་དོན་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། །རྗེ་ཡི་གསུང་དོན་རྒྱུད་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར། །འཐད་ལྡན་ཡུང་གི་རྒྱན་སྤྲས་འདི་ 
བཀོད་པས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ཡོད་ན་ཡང་། །དམན་པས་སྦྱར་བས་གཞན་ཕན་རེ་བ་ 
ཆུང་། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པས་འདི་དོན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྡེ 
ཐེག་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ། འཐད་པའི་དོན་ལ། འཐད་པའི་ལུང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྒྲ་ 
བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་མར་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་སློང་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།གང་མོ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན། རྒྱད་ལས། རང་རིག་རྟོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་རྟོགས་བྱས་ལ། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་གཅད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པ་ཆའི་རི་ལྷུནཔ། བྱང་དུ་མརྱ་ར་ལྗང་ཁུ།ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་དཀར་པོ། ལྷོ་རུ་མ་ལ་ཡ་སེར་ 


པོ དཛྒ་ཝཱནཱདཱ་དཐང་ཚན་ཉག་པོ། མེན་སྔོསངཱདཱ་ཝཱན་སེར་ཐོ བདན་བྲཝ་དུ་གཏུམ་ན་ཏཀརནཱ་ཐོ། རླུཇདུ་དྲབཝ་བྱི་ན་སྔོན་བོའོ། །དགེགོ།། །།གྒཅིག། 
ཞུས།། །། 


50 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


